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計測対象

E 計測期

目 計測部位・計測時の姿勢・計測方法・計測用具

第2章 計測結果・考察

結語

緒日

現在の既製衣料品の規格・寸法は、日本工業規格(J 1 S)は勿論のこと、各メーカーに

よりそれぞれ規定されているが、これらの基礎資料はし、ずれも経験的寸法を集約したものが

多く、実際的寸法によったものは少なし、。そのため各メーカーによって寸法に相当の差があ

り、消費者が既製衣料品を購入する場合、はなはだ不安で、また満足で、きるものが得られな

いのが実状である。

そこで、通産省工業技術院は合理的なサイズの決定とその呼称の統一、適切なJ1 S規格

を設定するための基礎資料を得ることを目的として、昭和41......，42年に全国17地区において 4

......，29才の男女30，277例の身体計測を行なった。

この計測に参加した著者たちは広島地区を担当し、 同地区の4......，29才男女1，710例の計測

*この研究は著者たちと本学の非常勤講師である兼田照子との共同研究である。
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を行ない、その結果の一部は第5・6報1)において報告した。今回は幼稚園男女園児160例

4 --29才男女の身体各部寸さきに報告したものとあわせて、の計測値の集計整理を行ない、

4才から29才にいたる成長発育法と身長・胸囲に対する全項目の示数値・相関係数を求め、

の傾向を検討したのでその結果を報告する。

計測対象・方法第 1章

象対;則ヰー-吉田

被計測者は、広島市内のフレーザーおよびゲーンス幼稚園児・広島市立千田小学校児童・

同じく国泰寺中学校・広島県舟入高等学校生徒、広島大学・広島女学院大学学生、東洋工業

株式会社勤務の一般成人で、その年令・例数は第 1表のとおりである。

2十

男女)被計測者の年令・例数 (4"，29才第 1表

15 

15 

男

女

被計測者の生活環境を概観すると、殆んどの者が広島市に在住し、両親共に広島県出身者

が約80%をしめ、その家庭または本人の職業は第2表に示すように給料生活者が大半をし

め、 67.0%となっている O 商・工・自由業は26.6%、農・漁業を営んでいる家庭は3.7%で

ある O

期浪1計E 

計測は、昭和41年7月から42年7月の聞に行なった。

計測部位・計測時の姿勢・計測方法・計測用具E 

さきに報告した第5報その Iの場合と計測部位・計測時の姿勢・計測方法・計測用具は、

同様である。
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第 2-8表被計測者の家庭または本人の職業別調査(13，，-，29才男女)

職

学 校・年令区分

業 | 中学校 ¥ 高等学校 ¥ 大学 [訣
13 I 14 I 15 I 16 I 17 I 18 I 19 120 . 21 122"-'29 i 
55.01 51.01 65.01 68.01 66.01 63.01 57.01 57.01 100.0 公務員・会社員
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平均
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-1--1Li 川 !oo.ol而 !oo.f~ムドム1 …心雨戸

無 町長 O O 2.0 2.0 O O 2.0 0.8 
1.9 

第 2章計測結果・考察

第3-1・2表は、 4.....，29才男女の身体各部計測平均値・標準偏差、第 1-1・2図は、それ

らの計測平均値の年令別推移を長径・幅径・周径・体重の項目別に示したものである O また、

第4表は、各年令聞の増加寸法(量〉・増加率および有意性の検定結果である。
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これらにより、 4才から29才にいたる成長の傾向をみると次のとおりである。

1. 平均値

まず、男女の平均値を年令別にみると、男子は 16才、女子は 14才頃まで加令と共に増加

し、この間の増加量は4才から20・21才までの全増加量の80%以上をしめている。しかし、

それ以後の年令では増加はきわめて小となる。

なお、 22，....，29才男女・ 15才女子の平均値は全般にやや小さいため、比較対象からはずす。

また、各年令聞で最も著しい発育を示すのは、男子では長径・幅径項目・体重は13--14才

問、周径項目は14"""15才問、女子では必ずしも一定の年令聞ではないが、概して長径項目は

10"""12才問、周径・幅径項目・体重は10"""13才間である。すなわち、男子ではその各年令聞

に身長は9.0cm、背肩幅は2.1cm、胸囲は4.8cm、体重は5.5旬、女子では身長は6.8cm、背肩

幅は1.5cm、胸囲は3.6cm、体重は5.2kgの最大増加量を示している O

また、女子の発育は初潮と密接な関係があることは柳沢氏によっても報告2)されているが、

今回の調査でも同様の結果がみられた。すなわち、長径項目は初潮の 1--2年前、また幅径

・周径項目・体重は初潮の前後に発育のピークを示し、その後の年令の発育は僅かである。

なお、今回の女子被計測者の既潮者およびそれらの初潮年令調査の結果は第5表のとおりで

ある。

年令(才〉

既潮者(%)

平均初潮年令

第5表既潮者・初潮年令調査 (11'"'-'29才女子〉

次に、相隣る年令聞の増加寸法〈量)の有意性の検定結果についてみると、一部の項目を

除き男子では長径・幅径項目は4--15才、周径項目・体重は5--16才、女子では5，....，14才・

15--16才の相隣る年令聞に危険率1"'5%水準で有意差が認められる。しかし、その他の年

令間では有意差の認められる項目はきわめて少ない。

2. 標準偏差

標準偏差の変異の幅の大きい年令は、男子では殆んどの項目が12--15才、女子では長径・

幅径項目が9--12才、周径項目・体重は12--14才である。また、その他の年令についてみる

と、男女共年長者は年少者に比して変異の幅が大である。
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3. 身長の増加について

第2図は、身長の増加の著しい4---14才聞について、その増加寸法を上半身と下半身に分

けて比較したものである。これによると、 4---6才間の増加寸法の上半身・下半身の比率は

男子ではおよそ 3 7、女子では 2 8であるが、 6才からの比率は男女ほぼ同じで、 6---

10才聞は2 8、10---11才聞は3 7、11---14才聞は4: 6である。このように上半身・下

半身のそれは年令によって異なり、年少者は概して下半身の増加が大である。

第2図 各年令聞の上半身・下半身の増加率の比較 (4，.....，14才 男女〉
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4. 分散分析

第6表は、各測度聞の発育傾向の分散分析の結果である。これについてみると、年令間で

は全項目、性差では胴高・上腕囲を除く各項目、交互作用では上腕聞を除く各項目において

危険率 1%水準で有意となっている。
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第6表 各測度間の発育傾向の分散分析 (4.-.....29才間 男女)

長径項目

身長 上赫腸骨高 膝高 胴高 股高 股前後長上 袖丈 背丈 足長
変動因 df 

F F F F F F F F F 

年令 ω 17附拙911101お1加。r制叫01醐1.f蜘597蜘却制吋1出 8.40引間 790||7M叫
性 (B)1 11280.1411 277.8121 294.0441(Q) 1.5971 102.9841832.6821 225. 889j2467.4791 353.922 

A x B 1 171 22.7761 22.1421 17.0331 10.2621 13.1521 6.1771 11.395! 55.0511 14.663 

周径項目

|刷回里FE囲ド囲 大腿囲 頭間
F F F F F F F 

年令凶 17 335.963 

叶18i1ニ01;甜111l :f2 181 
217.867 

'1生 (B) 1 183.078 549.140 7.029 661.5231 (o) 2.8641 99.865 97.379 

A × B 17 8.393 28.419 4.810 38.183i (o) 1.3611 2.635 5.970 

群内(誤差〉 1674 

幅径項目 体重

背肩幅 。印以外の項目は危険率
変動因 変動因

F 1%で有意

年令 ω 17 661. 269 年令凶 17 805.093 

1生 (B) 99.768 性 但) 84.625 

A x B 17 10.516 A × B 17 10.212 

間お 11674 群内(誤差)1 1674 

5. 示数値

第7-1・2表は、身長に対する各項目、胸間に対する周径項目ついて近似した年令のそれ

ぞれの示数値の平均値を表示したものであるO

まず、身長に対する各項目についてみると、年少者の示数値が大きい項目は、男女の背肩

幅・胴囲・頚付根囲・頭囲・足長および男子の股上前後長で、その他の項目はし、ずれも年長

者の方が大である。また、男女の示数値を比較すると、男子優位の項目は、上腸骨株高・背

丈・胴囲・頚付根囲、女子優位の項目は、胴高・股上前後長・腰囲・上腕囲・大腿囲で、そ

の他の項目は男女聞に大差ない。
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次に、胸囲に対する周径項目についてみると、年少者の示数値が大きい項目は、男女共胴

囲・頚付根囲・頭囲、年長者の大きい項目は腰囲で、その他の項目は大差なし、。また、男女

の示数値を比較すると、男子優位の項目は、胴囲・頚付根囲で、その他はいずれも女子が優

位である。なお、胸囲に対する長径項目の示数値は概して年令差・男女差共に著しく、年令

別・男女別の傾向を把握することができなかったので、省略する。

第7-1表身長に対する各項目の示数値 (4"，29才男女〉
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第7-2表胸囲に対する周径項目の示数値 (4"，29才男女)
(%) 

男 女
一一一一一一一一一一一一一

浪リ E長 目 年 ムロ、 区 分(才) 年 メロλ 区 分(才〉

4"，  6 ¥ 7 "，10 11山 5¥16"'29 4 '" 6 1 7 "，10 ¥山5¥1ω9
1 出司 囲 87 84 82 81 89 84 80 75 

2 腰 囲 99 100 103 103 104 104 107 109 

3 頚 イナ 根 囲 52 51 49 50 53 51 48 47 

4 上 腕 囲 29 30 30 30 31 31 31 32 

5 大 腿 囲 57 58 58 58 61 62 62 63 

6 頭 囲 93 85 73 66 94 86 74 69 
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6. 性差

まず、男女の平均値を比較すると、 13才頃までは両者間に大差はないが、加令と共に男女

の差は大となり、 20・21才では股上前後長を除く殆んどの項目において男子が優位となる O

すなわち、 20・21才男子の身長や背肩幅は4才時の1.7倍になっているが、女子は1.5倍、

胴囲は男子1.5倍に対し、女子は1.3倍、腰囲は男子1.7倍に対し、女子は1.6倍で、いずれ

の項目も女子の増加は男子より小である O なお、胸囲は男女共4才時の1.6倍となってい

る。

次に第3図は、身長・背肩幅・胸囲・胴囲・腰囲について男子に対する女子の比率を求

め、その年令的推移をみたものである。これについてみると、身長・背肩幅は5--8才は女

子がやや劣るが、 4才と 9--12才ではやや男子を上まわる。しかし、 14才からの女子は小と

なり、 20・21才では身長は男子の約93%、背肩幅は約94%となっている。胸囲は14才、胴囲

は4才を除き、各年令共女子が劣り、 20・21才では胸囲は男子の約93%、胴聞は約85%とな

っている。腰囲は18才までは殆んどの年令において男子を上まわり、 13才では約 104%の最

大値を示すが、 19才からは女子が劣り、 20・21才では男子の約97%となっている。

7. 年令別 Mollisonの関係偏差折線

次に、第4図の20・21才を基準(以下基準線としるす〉とした Mollisonの関係偏差折線

により 4--29才男女の各関係偏差値が基準線に近ずく状態ならびにその折線を概観すると、

男女共長径項目の方が周径項目より急速に基準線に近ずく。また、それらの関係偏差折線は

男子では4--10才・ 10--16才・ 16才以上、女子では4--10才・ 10--14才・ 14才以上の三期に

区分される。すなわち、男女共4--10才は加令と共に漸次基準線に近ずくが、男子 10--16 

才、女子10--14才では急速に近ずき、男子16才、女子14才では殆んど基準線に達している。

なお、 22--29才についてみると、男子は各項目共に基準線とほぼ同じであるが、女子は背丈

を除きいずれの項目も負に偏している。

8. 相関係数

第8-1・2・3・4表は、身長・胸囲に対する各項目の相関係数と、その有意性の検定結果

を示したものである。

これにより相関係数の有意性をみると、男女共に殆んどの項目が危険率 1--5%水準で有

意差がみられる。

第9表は、各項目の年令聞の相関係数の差の検定結果を示したものである。これについて

みると、男子の身長に対する相関係数では股高・大腿囲・頭囲、女子では上腸骨練高・膝高

・股高・袖丈・頭囲、男子の胸囲に対する相関係数では大腿囲・頭囲・足長、女子では胴囲

・上腕囲を除き、いずれも危険率 1--5%水準で有意を示し、年令聞に有意差がみられる。
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第3図 男子の計測平均値に対する女子の比率の年令的推移 (4"，，29才)

(長径・幅径・周径項目〉

、 戸・'ーーー←『‘←~-ー『

男子
、.--・・・‘ '・'『、，一 、、、、、、

、ー'、、~-、、、
、--ーー-ー‘・・・・、

¥身長

17 18 19 20・21 22~29 

、、、 /・ー-ーーーーーー、-..，司、

、一・"、 "，" 、..-、. ，; 、，
子男

一ロ図
品
川
叩一肩一背

、、
、、
、、
‘、、.
、，
 
，
 
，
 
、、
、、
‘、
、、
、、、
.、，，
 
，，
 

a' ，， 
，，
 

v
 
、、
、、
‘、
‘、
‘、

90 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20・21 22~29 

、、、
¥、--、一、、、

"“ 、、
‘、'"、‘"司

~-'"、、、
/ぺ

男子

， 
J ， ， ，---・ーー--、

囲h問

、
¥
 

¥
 

、v
、、
A
'
 /
 V
 

I
K
 

ー

ペ

¥
戸
、
/

¥

 

~

¥

 

(ヘF
F
J
'
 いぐ、νし

、、、ペ/ 
岡高女n"何日崎、、、

、
、、、

、‘、、

¥ 
............. ... ¥ 

¥ 
¥ 

¥ 
胴囲

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20・2122-29 
年令(才)



- 98ー (藤田光子・木村ヨシコ・和田みどり〉

第4図年令別 MolIisonの関係偏差折線(4 ----29才男女〉

: ;  

J 

:i~ | ー=Hμ~-t<ドHベへ



年
令
(
才
)

[
6
 
7
 
I
 8
 
I
 9
 
I
 1
0 
11
 
12
 
I
 1
3 
I
 1
4 
1
5
 
16
 
17
 
18
 
19
 

12
0

• 
21
1払
29

1.
90
3*
*'
.9
35
**
:.
86
4*
*1
.9
15
料
.9
51
料
.9
42
料
.9
45
料
.9
0許可
83
1
料
.8
48
吋

お
2林
附
*
i
9附
8
5
0林
，
.8
95
林
附
*
:
的
*
|
仰
木
!
9
州
附
ネ
[
附
*
，
仰
向
附
本
)
附
*l
附
ネ
!.
7併
問
料
i
ω
4林

I
 ~.
~.

.I
 
~~

~.
.，

 
~_

..
.I

 
~~

..
.I

 
~.

_.
.I

 
~~
~.
.i
 
~_

~.
.!

 
~~

..
.I

 
~_

..
 

~.
_.

.I
 
~~
..
.!
 
~~
~.
.I
 
~.

_.
.I

 
~~
..
.i
 
_~
~.
.I
 

.9
71
料
.9
40
**
:
.9
46
料
.9
32
林
:.
95
1
林
;.
96
1
林
1.
94
5林
，
.9
63
林
.9
59
料
.9
61
林
1.
95
4料
.9
47
**
1
.8
84
料
.8
86
料
.9
15
料
.8
81
*ネ
.9
09
料
.9
40
林

.9
28
林
.8
22
林
!.
84
8林
|.
82
7林
!.
87
9判
.9
脚
本
|.
85
榊
!
.8
91
**
: 
.8
98
林
:.
87
3林
8
8
抑
!
8
4
7料
!.
78
4料
:
.
 76
3*
*!
 .
83
0吋
.7
83
吋
.7
71
林
1.
81
9林

l' 
:::::
.::J'
 :

~~:
:::

:.I
' ::
:].
 :

~~
.，
].
 :~

~:
~J

' :
:~
::
].
 :~

~::
~:J

' ~
:~:

::J
・

1・
1・
i
-
|
|

.5
62
 
十
55
1
林
.5
32
林
1.
57
5林
1.
50
1
料
.6
25
林
1.
33
6
割引
.5
40
村
.7
91
林
i.
72
7*
ヤ
.6
76
料，
.5
51
林
1.
4
6
5林
1.
55
9料
.2
92
ポ
.1
45
.0
33
 
1.
4
3
5林

.8
85
林
.8
70
林
.7
21
林
1.
84
9林
，
.8
16
**
1.
85
5林
1.
76
7料
.7
96
林
.9
23
林
1.
91
5林
8
8
2林
.8
63
牌
6
7
0林
i.
77
0林
:.
76
9料
.7
49
林
.6
53
料
.7
13
**

1" 
~:

~-
: 
-:1 

.~
~v

-:
--

:Î
 .
~~

~-
: 
-:1" 

~~
~-

: 
-:1

0
 

~:
v-

: 
-:i. 

:~
~-

:'
:-

I'
 ~
~V

-I
--

:.
!

・
ï
~
V
V
:
:1
・
1・
|
・

1"
I
 ~~
-:
--
:-
i.
 ~V

J'
:-

':
-I

 
.8
69
料
.5
67
**
.5
16
林
1.
67
6林
i.
72
4*
*1
.7
39
林
1.
58
2林
:
.7
54
**
，
 
.8
57
林
1.
87
3キ
*:
.8
91
林
.8
01
料
1.
78
9林
，
.4
80
林
4
8
6林
1.
72
3林
.6
74
料
1.
56
5料

|
 
i"
'"
-
-.
o'
 
'1
"'
-'
''
''
-1
・
1・
ド

lo
U'
o.
J
O
"!
oU
J
.L
o
.
 
io
UV
..
L
O"1
・
l'
-.o
uv
' 
'1'
 -
.o
uv
' 
'1'
 
，
 
'"-'-"
 
'1'
 V
 ，
 
-
.
0
'
 
'1 

幅
1.
5
5
8
*
，
附
判
ω
林
i
5仇
4
M
m
林
[.
61
5*
*:
仰
木
1.
76
0*
*:
.7
44
*判
加
林
;
附
木
片
付
仰
*i
凶
1.
2侃
1.
3
7
6 *
ホ
1.
3
8
7林

A'
7C
~
!
 
Cf
ìA
~~
1 
0
1
)
0
.，.
，.
...
1 
'7
1'
){
')
，J
..
....
...1 
""l')
c
.J
，o
.，
J.
.
l
 
c
r)r
)..
...
...
...
.: 
f"
)
O
r!..
....
""" 
I
 
.
.
4
1
)
1
¥40
400
1 

5
6
9
 
*.

5附
|
飢
抗
日
林

I'
~~

~林
i4

8内
47
内
問
林
|
邸
内

73
9料

I'
~~
内

52
3吋

38
例
|
仰

l~
~~

I'
:~

~
本.

46
内

46
0林

.6
62
林
.
4
5δ
林
.5
41
**
.
4
12
林
3
4
7
ホ
.3
77
林
.2
99
*: 
.
4
61
林
7
3
7
*
*
，.
67
G林
1.
61
8林
.5
02
'円
、，
.4
25
林
1.
45
0林
:.
18
1
1.
33
6
キ
.
4
10
林
1.
35
8
*
 

i.
:o.

J~~
 ~
i.

~:
~~

 ~
i.
~~
~~
 ~i

・
j• ~

::
~~

! .
 ::
:~
~I
. :

~:
~~

I・
i・

1・
1"~

~:
=I

. :
~~

~~
! .
 :~
~=

I.
 ~~

~~t
i~J

 .
 

~~
~ 

~i.
 :~

~~
~I
 

.6
78
林
.7
13
林
.7
58
紳
6
5
1
料
1.
64
4林
.6
86
林
.5
80
林
1.
67
2林
'.
74
9仲
.8
02
林
.8
44
林
.6
75
林
1.
41
1
林
5
8
9林
4
6
9林
.3
42
*
 .5
14
**
1.
43
9林

:. 
:~

:~
~J

. ~
:~

~~
! .

~;
~"

-~
I.

~:
:=

I.
~~

~:
~j

 .~
~~

~~
I.

~~
:=

l.
 ~:

::
~j
 .~

~:
=I

.~
::

:i
 .~

:~
::
! .

:~
~~

~i
 .;

~:
:!
・

l'~
 ~~

 .1 
.5
65
ホ
.4
81
料
:.
61
4林
.3
42
*1
.5
34
林
.6
57
料
.6
62
林
1.
70
7林
.8
18
料
.7
71
林
:.
75
8林
.6
52
料
.
4
0
3帥
:.
48
3林
.3
99
林
.2
96
ホ
.3
42
ネ
1.
54
8林

仙
ぷ
4
田
村
5
伊
キ
!
叫
林
1.
4
3例
4
7
5林
1.
30
8
ホ
36
1
日
6
9
5林
i
6
1
6
W
4
mギ
4
5
抑
l
m
l
 
m
 
l
 O
1
3
1
1
8
7
i
 O
1
4
l
m
9
 

1
 ，..'r
.....
.!
・
1・
[
・
;
・
1
.
|
!
i
1
I
1
1
1

.6
92
林
.5
30
料
.5
57
林
:.
53
3林
1.
51
6林
.5
43
林
1.
34
9
*， 
.5
58
料
6
1
0林
6
5
9林
.6
07
料
.5
4C
林
.3
75
'榊
;.
50
0林
.
17
3 
:
 
.3
30
 
*'
.2
80
キ
1.
38
7料

1" 
~~~

"，:
_"，

:.I
' ~

:~"
，:_

:_i 
.
 ~=~
"，

:__
J .
 ~=:
"'I

_"，:
J .
 

~~~
_:_

"':
_!・

I'~
~~"

'::
_"'

>
J
 
'~:

~""
-""

I'~
~~"

"""
-I.

 ~
~~

 
l'

~~
~ 

-'-
I.:

~~ 
"'] 

.3
20
 
.4
29
林
.2
23
i
 
.
4
76
林
!.
52
G林
.3
69
紳
.3
96
林
.
4
8
5林
.5
10
林
.4
94
林
.3
97
林
4
5
9林
18
1
1ー
0
2
8
i
 
.1
14
 
i
 
.2
28
卜
2
8
3
キ
1.
2
4
7

i
 

i' 
vV
J'
 '
I.
VJ
v'
 .
 
i
 

."
":
I:
Uv
' 
.
 
i
 
.v
..1.
V'
 
.
 
i
 
."
":
1:
.:
1'
''
'1
:'
''
' 
-.
 
r
・
1
i
'
l
・
:
.
 

~
~
U
 
l' 
~
U
v
 
""1 

1
 6
9
2
 M阿
附
山
山
7持榊*
林ネ
ポ|
7
附
担
“ω附
6併併
本料
*ギ
打1.
7附
…
O
…
林
料
l
蹴附
……
*料
料川
山木
ポ刈
印!
.8
3
附ω叫
山
3
7
*
内川
刊…
升榊
榊川
一本
ギ刈
山
'.
80印
01
附*
林*
…
 

l' 
:~
~~
~I
' ~

:~
~~

!.
 :~

~~
I'

 ~~
:~:

~~~
I' 
~~

:~
~i

' ~
~:~

~~:
J' 

~~~
_:_

_:J
 .
 

~~~
~:_

~:_
!' 

~~:
~:_

~:~
!. 

~:~
~:~

~:~
I' 

~~:
~:_

~:~
i .
 ~:~
~:_

~].
 ~:

~~:
_~]

 
.8
75
紳
.8
04
**
;
.8
32
林
8
0
3林
7
8
4林
.7
85
林
:.
72
3林
.
8
0
S
林
.8
92
林
.8
57
料
.
8
7
7
*
*
.
7
6
2林
6
0
9林
6
5
8林
:.
39
4林
!.
50
8林
.5
25
林
.5
74
**

i
!
 
.
 
OVv
...
...
..!
 
.
 
I
 O

'-t
:~
I~

I-
: 
.
 
I
 O
 .... 
x
l -
I - I
.
 
I
 L.
J
~
P
'
-
I
 .
 

O
V
J
'
I
-
~
I
-
I
'
 O
:J
L/'I
-
-
r
'
I
 

• 
O
¥J
 I
 ""'
1"
"'
: 
.. 
0
 I
 I
 "l"''
1"''
'， 
.
 I
 o
 L."l
"''
'l'
" 
I・
:.
VV
U'
"1'
 

注
*
 危
険
率
5
%
で
有
意

料
危
険
率
1
%
で
有
意
、

男
子
)

身
長
に
対
す
る
各
項
目
の
相
関
係
数
(
4
 
"
，
，
29
才

第
8
-
1
表

5
 

4
 

目
項
調。

計

舟 ミキ 司
11

首
'

上
腸
骨
耕
高

膝
高

胴
高

股
高

股
上
前
後
長

袖
丈

背
丈

肩

胸
囲

胴
囲

腰
囲

頚
付
根
囲

上
腕
囲

大
腿
囲

頭
囲

長 重

背 足 体

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7  噌 ' A 唱 'a晶 噌 ・ A 唱 E A 唱 E A 1 E ・4 唱 E A 噌 ' A

<.
0 



1 1 5 。l

年
令
(
才
)

i
5
 I
 
6
 
I
 
7
 
8
 
I
 
9
 
I
 
10
 
1
 1
1 
12
 
i
 1
3 
I
 
14
 
I
 
15
 
1
 1
6 
1
 1
7 
1
 1
8 
I
 
19
 
12
0
・
2
仰
.......，
29

2
2
l
:
3
2
2
2
d
;
2
2
2
4
P
1
2
2
;
2
3
2
1
;
:ご
;:zl
z羽
:
:
:
;
Z
2
2
1ぉ
1
2
3
2
Z

林!
.
 

~~;
::I

' ~
:~:

:I'
 ~;

~:
I.

 ~;
;::

i .
 

~:
;:

I'
 ~~

~::
! .
 

~~;
::I

' ~
~~

:I
' ~

~~:
:I'

 ~~
~::

I' 
~~~

::I
' ~

~;:
:I'

 ~;
~:

I'
 ~;

;:
I'

 ~~
~:

I 
.9
50
**
，
 
.
 95
8*
*
，
 .9
60
林
1.
97
7*
*:
 .
 
93
2料
.9
67
料
.9
59
林
97
2林
96
1'
陣
9
6
0
*
*，
 .9
60
料
1.
94
6キ
ポ
.9
63
林
f
.9
34
林
1.
96
1林
1.
95
8*
ホ
1.
97
2林

l' 
::

~~
j 
.
 

:~
~~
J 
.
 
:
山
に
ー
|
・
J
U
1
1
 
1
・
i・
1. 
1. 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
|
 

1.
84
8*
*:
 .
 
88
6*
*:
 .
82
林
|
本
料
4*
*:

紳
4
林
27
林
料
林
l
キ
l
料
.8
36
料
.8
50
林
1.
85
6林
:.
88
8料

1
1
1
.
1
.
v
 |・

1
.
1

・
I'

:~
:.

..
J'

ド
i
.
1
1
1
1
|

，
.5
64
**
1.
林
1.
72
1
林
|
.
料
.8
09
料
.5
70
林
:.
74
0林
.7
56
林
:.
58
3林
.
4
11
*ネ
.3
84
林
1.
32
3
ネ
1.
39
3林
:.
37
7林
1.
48
0*
キ
1.
60
3林
:
.
4
17
料

5
9
6
4
8
5
5林
1.
80
c刈
84
9林
!.
86
7紳
1.
89
2*
*:
.8
6榊
|
問
料
i
9防
本
i
7
9仰
1.
84
3林
間
林
|
m
判
m
キホ
i
7
0
1吋
.7
3例
1.
77
5料
!
.
邸
側

|
!
|
|
|
i
.
1
・

1
・
|
|
1
1
.
1
.
l
.
|
|
|

42
2 
1.
52
門
45
9吋
71
2料
78
4吋
78
2林
1.
72
4*
*1
.8
39
林
1.
75
1林
1.
79
4 吋
・
59
0林
i.
60
2林
i.
62
4 *
キ
i.
75
9 竹
・
64
8林
1.
64
6料
1.
6
6
5林
i.
8
1
O
林

幅
|い
い4必
35

1.4
川川4羽
似9引
1吋*林
キ判|
回
3抑本林
判*1
ソ4州
仙
林
l川7
州
6
附
|
7∞
附州
林判
i川叩
4
2林
i
抑

叩肌
~
I附
[
臼
師
附6 桝
料
吋
|
州
州
…
州
附
卜
ml
H叫吋4叫
4
林
l即
;?2お
53

I'~~
~ J

~~:
 *i'

~~~ 
*I-~

~~ 
I'::

~ 川
78

.4
27
 
1.
49
1料
.5
6併
*
'
.4
14
林
1.
51
4*
キ
:.
53
9料
.5
65
林
.5
67
料
.6
72
林
.3
42
ネ
.2
20
1.
16
5 
1.
32
4
ポ
.2
43
1.
20
9 
1.
07
8 
1
 
.3
74
林
.0
81

55
4 
*1
印
林
|
問
料
!
問
料
!
7
5
5林
1.
82
1林
7
3
2
d
7侃
料
68
8林
.
4 8
8林
!
制
林
1
3
7
0
W
3
1
6
キ
1.
37
1料
4
0
林

1.
57
0*
*!
 

|
…
i' 

~:
:-

::
-]

. ~
~~.

:--
:-I

' =
~~-

:--
:-I

' :
~~

-:
--

J'
 ::

~:
_~

].
 ~~

~-:
_-:

.!.
 :~

~-
:_

-]
. 
~~

~-
:.

-]
. ~

 :~.:
.-:

.i 
- ~~

~ 
.:.1-

~:~
-::

-:.
I

ド
I'

~~
~-

:]
'

1.
62
6*
* 
.4
80
**
; 
.7
11
**
1 

林
1.
80
ヴ
林
.5
72
*本
1.
41
1林
:.
48
1林
.3
54
*:
.6
09
料
.3
72
**
:
.
 
56
9*
*:
 

I'
~~

~.
]'
ケ
l・
1・
一
|
・

1
・

1
 

1
 
1
 
l
 
|
 
i
 -
L
 
|
…
 
ド
ー

1
・
…
・
1
・

l
・
1.
54
6林
.3
74
林
l
・3
85
林|
・
53
7料

i
・5
42
林
'.
42
3林
1.
63
0料
.2
89
*1
.
∞
3
 1
.0
1
【

l

10
2
円4
3 門
5 竹
附
*
i
5
5
門
6 一

i
 
l
 林
吋
1.
33
9
拘
9
ホ *i
.4
邸5民 C
林吋
!.
5閃 0
5 悶*林吋
*司
1.
4必
邸 6臼
5 仇林
吋
.5回
6 持
榊吋
*七
|ぷ3沼
8 吋
26臼
2
1川2 お
6
0 川
l卜戸戸.5
2臼 2
2州本林判
本剃
1.
3測
96
林料
lい川ι
.
3
お 3お
揃 5回 6
本「
叩 l円3
13
*i
' 
24
6 
i
 
.
 
36
5*
*1
 

:仰木
1
6
9 判
.8
3…
り
〆
側
叫
ん
78
林
:
8
2
2
()
州5砂m排抑州
本*1
仇
50
桝
叫!H
4
叫
伽
吋
叫
l同5州
3…6臼

附
附
4*榊*
林叩
キ

|
 
林料
|
林料
|
料
…7沌7
83
*
伊
…
挟

注
本
危
険
率
5
%広
で
有
意

林
危
険
率
1
%
で
有
意

( 瀬 田 沫 ボ ・ 斗 4 4 凶 ℃ u ・ 山 吉 田 炉 内 A V 〉

女
子
)

計

身
長
に
対
す
る
各
項
目
の
相
関
係
数
(
4
.......，
29
才

第
8
-
2
表

4
 

上
腸
骨
腕
高

膝
高

胴
高

股
高

股
上
前
後
長

袖
丈

背
丈

目

胸
囲

胴
囲

腰
囲

頚
付
根
囲

上
腕
囲

大
腿
囲

頭
囲

項 屑
背

0 1 2 3 4 5 6 7  1 1 q 4 q u A 官 民 d p O 円 i 口 o n
『

u t i - A 唱 i 1 i t i t i t i - -
足 体調。

長 重



ト仔

男
子
〉

年
メ
H入

(
才
)

計
測
項
目

4
 
I
 5
 
I
 6
 
7
 
I
 8
 
I
 9
 
I
 1
0 
I
 1
1 
I
 1
2 
I
 1
3 
I
 1
4 
1
5
 
I
 1
6 
I
 1
7 
I
 1
8 
I
 1
9 
12
0
・
2
印
'"'
-'2
9

1
 I
身
長

i:::~吋柑
444437 
8643339917
33ネ
*吋紳特*キネ
11
 
;
 
l
 

1
 
1
 
1
 77
70
m1
88特梓
lll 

l
 

l
 
l
 

!i 
4
 

.5
69
ホ
*1
.5
18
**
1.
60
0ホ
*
.5
10
本
*
:
.4
66
**
: 
.4
89
**
1 
.4
75
キ
*
.5
24
林
i・8
28
林
.7
39
林
i・
・
5
2
3林
.3
86
*本
l
・4
20
林
.2
33
1.
28
5 
*! 
.
4
61
**
1.
46
0紳

2
 
上
腸
骨
椋
高
55
1
キ

.5
75
紳
1
4
6
7軸

1・
51
3紳
間
7吋
m
m
H
1
1
梓
31
9
本
|
3
1
9
*
1白
問

3
 
膝
高
.2
86
 
1.
38
2 
*1
.5
91
林
.
40
7林
.5
05
林
|
・
.
4
88
林
的
7
7叩
吋

1.4
~6林
|
川
町
山

l
m

m
 

4
 
胴
高
.5
53
 
*1
.4
95
**
1.
58
1
汽
・
4
5
3林
.
4
73
汽
・

・5
28
林

5
 
股
高
4
9
3
 
1.
28
8 
1.
41
榊
|
制
本
3
附
l・
44
抑
町
一
桝
65
1梓
3
4
2
4
約
2
5
4
-

m
 

6
 
股
上
前
後
長
.2
27
 
1.
57
4*
* 
.
4
89
キキ
.5
63
本
*1
.6
03
キ
*
:
.7
37
**
' 
.
 
34
5 
*
 41門

74林
780
林
…
附

I'~
~:~

~仇
日

:_._
J:~

~ 
!
 
.
 ~~:
._J

 ~~~
:: 

7
 
袖
丈
.6
09
 
*:
.5
26
**
 .
4
6
4林
.5
14
林
.
4
13
林
.4
99
**
|.
41
5林
田
町
…
抑
叩
ヤ
「
3
附
1
3
m
|
2
1
9
叩
帥

8
 
背
丈

.3
99
林|
・
70
9林
.6
86
林
.6
26
林|
・
57
1*
ホ
.3
32
*1
.3
53
キ
|
・
∞
1
j.
33
1 
*1
・3
3
2
*
1
・
14
8

胸
囲
に
対
す
る
各
項
目
の
相
関
係
数
(
4
 '"'
-'2
9
才

第
8
-
3
表

寺井 IJ
IL
LI
 

→一 苗
'

幅
1.
4
29
[.
37
6
ヤ
吋
28
1
*1
.3
7州
問
林
1.
51
9 *
判
似
*
|
加
林
(
7
8
5
林
1.
7 吋
町
内
側
*1
.
5
3 州
31
9
*1
.3
98
**
1
.
4
州
問
料

1. 
73
6*
*1
.7
74
**
' 
.8

12
林

1.
72

0料
1.

60
9林
~.
74
8利
64
1料
77
1*
*1
.8
81
林
:
.8
71
**
1 
.8
64
林
1.
80
1
**
! 
.6
62
**
1 
.
 
71
7料
.6
02
*ホ
1.
77
9判
.7
52
林
1.
77
3林

1
1
i
|
|
-
i
-
|
.
1
|
|
1
・
l
.
1
.
|
|
|
|

75
内

77
5林

I'
~~

:吋
7
m
「
m
林
|
制
本
*l

73
内
m

ホ*
i
8
6
-
8
9
内
附
日

4
m
|
5
8
8
林
|
6
m
l
m
「

76
内
側
林

1.7
2
9
料

.7
81
**
: 
.6
81
林
:.
64
6紳
.
.5
54
**
: 
.5
78
林
.7
03
紳
.5
85
林
..
61
4林
.8
68
紳
'.
80
2林
.8
11
林
.7
71
林
26
2
1.
50
5料
'
.
4
14
林
:
.7
72
**
1.
 3
8C
林
.6
73
林

1.;
::"

"""
""j

.::
:""

"""
"I.

~:~
""'

oJ，.l
.:
~:
~!
.:
::
~I
.:
::
..
..
.""，

，1 
rO
t"
)"
""
""
，，
1
 ()(
)A"
"".
...
.i 

()，..
，~"

"""
""I

.::
~""

"""
": 

，..，r
r~

1
・

l':
::..
....
1 
.
 

~:~
...

...
I' 
~ ~

 ~ ..
....1
ω
 

.6
83
料
.6
32
林
1.
74
1
料
.6
49
州
.7
10
林
:.
75
3紳
67
6林
68
3料
.8
80
林
.8
74
林
.7
39
林
.7
65
林
.6
07
**
:
.7
48
林
.7
22
料
.7
41
林
!.
49
5林
:.
66
8料

1" 
~~

:~
I.

;;
:o

J，.oJ，
.l. 

~~:
"""

"""
i" 

:~:
~I.

=~=
"""

"""
I.;

=~"
"".

...
.I.

:~:
~I.

:~~
"""

"""
i" 

~~~
"""

"""
 .. ~

~:
~i

 .;
:~"

"".
...

.I.
 :;:
""".
....
1.. 

~:~
"""

oJ，
.l.

 ~
::

~I
. :

::
~~

I 
.7
02
林
.6
56
料
.6
33
紳
1.
65
1
州
.7
41
**
:.
73
7:
林
.5
55
**
:
.6
59
林
80
5林
8
3
7林
.8
00
林
80
7林
6
8
0料
7
6
5林
:.
68
1
料
.7
77
林
.7
29
林
.7
18
**

叩
1

i4
附
|
制
林
叫

I:~
;花6州

20肝
;-

l~
伽

l4
3犯6〆

26“6
1μ〕6臼
2阿
弘
附
持
キ*
1.
3伊
*
正
!
叩
9桝林
吋

I
:;~

;-~
! :

;~;
-I 

:~
~~

-l
;~

~林
|
ω
料

43
5*

*
l
l
'
 
V
 (o
<'
''
'l
' 
L.
V
 (
 
l' 
'!
O
L.
...
...
.I.
 
'
!
，
)
o<'
'''
'''
j
・
1・
・

1・
l'
L.
V
L.
 
l' 
v
o
v
 
:
 
.
 
，
)
00.
...
...
1 

|川
5
1
5「日付

4判
…
吋
川
町
一
阿
川
3り
林
;
…
7州一
…榊

.7
19
林
卜
76
9林
.8
25
林
|
・
78
持
*
.
7
6
9料
.8
43
林
.7
76
ザ
・
河
川
1.
92
8林
1.
91
8 内
・
90
8吋
・
86
0林
1.
72
2林
1.
80
3林
i・
74
9
林
j.
79
2林
.8
14
林
i.
86
1
林

注
*
 危
険
率
5
%
で
有
意

林
危
険
率
1
%
で
有
意

屑

胴
囲

腰
囲

頚
付
根
囲

上
腕
囲

大
腿
囲

頭
囲

長 重

足 体背

- Cコ トー



、
吋
比
九
き
た
志
雄
福
嵩
高
溢
試

o
 

( 掛 田 山 内 凶 円 ・ し み 4 4 凶 γ u ・ 世 田 川 Y 町 。 )

女
子
)

年
令
(
才
)

(
5
 
1
 6
 
7
 
i
 
8
 
I
 
9
 
10
 
1
 1
1 
!
 1
2 
i
 
13
 
14
 
I
 15
 
¥
 1
6 
17
 
18
 
I
 19
 
:2
0
・
21
i2
2-
--
-2
9

.
叩
3
.
4
99
林
.6
56
料
.
日
8
林
.4
31
キ
ボ
.6
47
林
.6
78
林
.6
69
料
.6
71
料
.
4
4
4料
.1
87
1.
25
3 
1.
22
1 
1.
33
9 
*
 .2
89
 
*1
.0
76
 
1.
21
3 
1.
07
8 

ω
 
(
m
M
m
林
l
m
林
.3
お
*
側
**
1.
6侃
林
'.
59
9林
54
桝
1
3
7
4料
1
0
4
4
 
1.
15
8 
1
.
3
1
8
j
3
6
9 吋
.2
53
i
 
m
 
l
m
*
l
.
2
3
9
 

l' 
~~

~~
~:

' ~
~:

~J
' ~

~~.
:..

~' 
~~~

.L.
:.'

 ~~
~.

:j
' ~

~~
.J
・
・

1・

I'
~:

:
I'

:~
~ 

['
~:

~ 
.:

.，
'~

~~
'.

:r
::

~ 
I
'
~
U
~
 

.3
70
 
1.
52
9キ
キ
.6
35
本
*
.
5
1
9
*キ
39
1
ネ'
*
.6
16
*キ
5
7
5ホ
*
.
5
5
0
*キ
.
4
93
キネ
.2
12
'.
05
0 
1.
10
8 
1.
31
2 
*
 .3
03
 
*
 .2
81
 
ネ
.2
50
1.
33
7 
*i
.1
34
 

m
 
l
m
林
6
4
8林
|
問
料
1
4
0
9林
i ふ〆
.6
39
林
1
6
3
5林
町
榊
'
.
4
伊
:
.1
37
 
I
 

:;~
~ 
I
 

:
;
;
~
附
*
.2
90
 
)
 .1
51
 
I
 

:;~
~ *
1 
:~;

~ 
，
'
~
'
~
 
1・
1";:
:
;
 

r- r
"~

4 .
 
.' 
r-
n
.̂.
J，
..
1，
1
 

rA
..

~..J
，' 
n
J
n
..t
，! 
r
¥
J
1
 
1_
1
1"
'¥
'-

I~
=:

~ 
.5
81
 
*1
.
3
5
3
キ
.5
51
林
，
.5
21
林
.2
53
.5
68
林
.5
20
林
.6
01
林
.3
48
キ
.
2
4
1
1
0
5
l
ー∞
7
1
.
n
7
1
.
1
9
1
1
.
1
3
8
L
1
1
2
1
.
2
6
7
1
7
4

.
2
0
7
!
7
4
3林
4
7
2吋
41
1
林
田
5料
6
3
3料
54
1
林
側
林
81
9
林

l

町
村
53
9林
国
7*
*1
.3
63
**
1.
57
5*
*1
.6
20
科
4
3
7料
4
3
0林
3
2
5
ホ

.
4
34
 
1.
49
3林
.
5
2
3
W
.
5
9
3林
.
4
4
5林
1.
64
0林
.6
99
林
.6
27
**
.6
64
科
.6
44
日
.1
66
1.
28
0 
*: 
.3
12
ポ
.3
77
**
.3
23
 
*
 .3
07
 
*
 .3
10
ネ
.1
97

.
4
30
 
1.
16
4 
.3
12
キ
.
4
6
5料
.4
83
林
1.
67
0林
4
9
5林
5
8
2林
76
7林
.3
80
林
.
4
18
判
.2
94
判
.0
72
1.
26
3 
1.
05
8 
1-
:-
07
9 
:-
:-
01
4 
1-
:-
09
3 

l
:
o
'
"
%
V
U
'
 'j.
""%
LJ
o
J
'
 
'I
'v
， v
' 
'j
・

1

・
l'

.
~
.
 
!・

1'
L..
J""
't
，
!.
v'
LJ
 
!，
L.
VV
 
l'
vV
U 
l，
v'
J 
i'
v
..J
.'-
:I:
. 

1.
7
1
7 *
*:
.3
58
ポ
附
*1
刷
林
l
仰
ホ
!
脚
本
!
組
側
'.
73
0林
刀
1料
69
0'
榊
.2
28
1.
34
0 
*1
.
4
5
4料
4
附
37
5林
山
*:
.3
8抑
制
*

|
I
.
~
L
U
'
 
"1・

.'
-
%
.
~
.
J
 
• 
.
 I
 
.
 
vV
U'
 .
 
:
 
.
 
'-%
JU'
 
.
 .， 
vV
' 
.
 

.
，
，
~
.
 
• 
.
 
V.;:
.!V-
' 
-. 
i
 • L
.L
.
U
 l' 
~
V
 
-'!
' 
"'
2:
u
'"
t:
-.
 
-
.
 

!・
1

・
j'
'-
:I
:.
.J
.'
''
t.
-.
 
-'-j 
.. 
ù
U
~
r
'
-
-
'
 

.7
02
林
.8
14
料
.
71
7*
*!
 .
 
7
3
5料
.6
17
料
.7
93
林
l.
80
9
林
.8
24
林
.8
92
料
.8
36
料
.7
29
吋
.7
58
紳
.7
48
判
.8
11
料
.6
似
林
.7
67
林
1.
72
4林
.8
52
林

.7
30
林
.7
64
**
.7
41
**
1.
 7
24
**
! 
.6
43
料
81
9*
*1
.
89
1
林
.8
42
林
.9
15
料
.8
50
林
1.
73
1
**
! 
.7
77
**
1.
75
2*
*1
.8
29
**
1.
69
8*
*1
.7
65
**
1.
61
4日
.6
60
林

.
 

::=
_:_

_~.
I' 

~~~
_:_

_:.
: .
 

~::
_:.

_:~
: .
 

~::
.~.

.:_
 .
 

~=~
.~_

_:.
I .
 

::
~_

~_
_~

_ 
.
 

:~
:_

:_
:J

. 
'~:

:_:
_~_

I' 
:
 

~:_
~._

~.!
 .
 

u
~
"
.
 
.
 .
 
VJ
U'
 .
 

I
 

• 

'V
o
J
'
 
.
 

.5
58
干・
6
8
4林
.7
13
林
.5
50
林
.
4
4
5林
，
.7
69
林
|.
72
0*
*i
.7
64
林
.7
47
料
.7
10
林
|
・
6
8
8林
1.
4町
村
・
6
4
3料

l
・4
9
0 林
|
・
57
6 紳
・
4
9
2林
.3
29
*
 .6
19
林

.6
17
ホ
.7
97
ネネ
.7
25
**
;
.7
17
キキ
，
.6
14
キキ
74
7キ
*，
.7
87
**
: 
.6
55
沖
*
.
8
6
2キ
キ
.
8
1
7
*
*
.
7
9
1
キ
ネ
.7
25
*キ
.7
43
キ
ボ
7
7
6
*
*
，
 .5
03
ホ
*:
.7
11
ホ
*
.5
94
**
 .
73
1*
* 

i
 ~~~
.L.

L .
 

~:
~.

J 
.~

: 
~ .:

..~i
' :::
.:...
.1
・
l'
~:

~.
L..

.I.
::~

...
.:.

 
~~~

...
...

I ':
::.:
..:.
1' 

~~
:.
~J
' :

:~.
~:.

i' 
~:
:.
:J
' ~

:~
.:
.J
 ':

~:.
:.J

' ::
:.:..
:.1 

.3
88
 
i. 
7
5
5林
.6
28
**
1
.7
11
**
，
 .7
03
仲
.8
45
林
.7
0
バ
*:
.7
40
帥
.8
78
林
1.
79
5*
*.
75
1
林
.
7
0
S林
。
.6
95
林
:
.7
70
林
.
4
9
7料
.5
つ9
林
.5
44
**
.6
24
林

15
8 
1.
4伊
*
.3
9例
1.
37
8*
ネ
1.
39
9料
;
5
m
*
3
5
1
*
l
7
mキ
.5
22
林
1
4
W
*
;
m
 
|〕 .
22
53
!.
鉛話
7林*
*1
必
縦 8
林
1)
ι4 幻
73
紳
(
印
林
1
釦
*
ギ
(
川 .1叩
9

(
!
'
~
'
~
 

I
'
~
~
~
 

i
'
~
~
~
 

.
~
~
~
 

I
"
~
~
 

I
'
L
~
~
 
!
'
~
~
~
i
.
 -

~
V
'
.
.
.
.
.
.
.
 

l
 

l
J
:
1
i
l
l
l
i
!
|
|
|
|
i
 

.3
53
 
:
 
.3
73
 
*
 .5
81
*キ
.
4
91
料
.4
76
**
.5
9C
料
.5
36
林
.5
81
林
.5
73
紳
..
50
3林
10
4
'.
34
2 
*: 
.3
24
本
.4
01
**
:.
39
4林
.0
25
I
 .2
99
 
*
 .
 
17
2 

I'
::

:.
.i

':
~:

. 
.r
::
:.
J:
::
. 
:，':
::. 
J:
::
:J
::
:.
.I
 

.7
63
林
..
80
1
林
.
7
9
7
*
*
.
7
6
2林
.6
95
林
.8
69
林
.8
56
林
.8
05
**
.9
16
林
:.
86
0'
同
8
1
6
*ポ
.8
23
林
.7
95
紳
.8
73
林
.7
96
林
.
7
9
3
*
*
.
6
8
1
林
.6
66
**

|
1
.
 
-
-
-
・
|
・

i

.V
.1
.
V' 
'I
'u
，:
:"
v' 
'，" 
Jv
' 
.
 
¥
 
.V
I 
u' 
.!.， 

，
J
V' 
':' 
I
 ;
:
.
J
o
J
'
 
'I
'V
U
.1
. 
'-'
1 

注
キ
危
険
率
5
%
で
有
意

林
危
険
率
1
%
で
有
意
、

胸
聞
に
対
す
る
各
項
目
の
相
関
係
数
(
4
 ---
--2
9
才

第
8
-
4
表

4
 

身
長

上
腸
骨
疎
高

膝
高

胴
高

股
高

股
上
前
後
長

袖
丈

背
丈

項 肩

胴
囲

腰
囲

頭
付
根
囲

上
腕
囲

大
腿
囲

頭
囲

足 体

目 幅 長 重

背測
五十

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7  唱 e A 唱 E A 唱 E A 噌 E A 司 1 ム 噌 ' A 唱 ' ム 句 E ム



生体計測 -103ー

第9表 身長・胸囲に対する各項目年令聞の相関係数の差の検定(4 '"'-'29才 男女〉

計測項目

身長 Cx2) df=17 

男|女

1 1上腸骨糠高 I 38.121林 1 16.813 

2 1膝高 I 52.218料 1 21.658 

3 1胴高 I 33.486料 1 27.950 * 

4 1股高 I 20.860 1 14.970 

5 1股上前;後長 I 56.886** 1 46.319林

6 1袖丈 I 46.337料 1 26.895 

7 I背丈I62.132**|32324ホ
8 I背肩幅 I57.320料 I35.193** 

9 1胸囲 I 42.895料 1 54.533料

101胴囲I27.962本 136.787料
111腰囲I44.068** 1 55.061料
12 1頚付根回 I 49.036** 1 36.338料

13 1上腕囲 I 47.985林 I 61.817林

14 I大腿囲 I22.443 I 67.403** 
15 1頭囲 I 23.574 1 13.669 

16 1足長 I 28.085ホ 1 39.782林

17 1体重 I 68.747料 1 72.788林

ヮ [~Cnー 3)ZJ2
注 X2=~ [Cn-3)Z2Jーー

臼 ~Cn-3)

Zは rをピアスンのZ変換した値
nは各群人数

df=K-1 

kはグループの数

胸 囲 Cx2)df=17 
計測項目

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

男 女

身 長 44.120ネキ 54.533本*

上腸骨腕高 33.753** 37.453ホホ

1事 高 39.633** 36.502ホキ

日同 高 44.555ホホ 38.186ホホ

1党 高 28.760ホ 42.557ホホ

股上前後長 80.563** 32.590 * 

袖

背

丈 42.408ホホ 39.245ホホ

丈 43.904キホ 73.787キキ

恒三7竺と上竺竺こ
囲 I 32.101 * 1 26.483 

囲 I 34.945料 1 40.009*ホ

囲 I 61.176林 1 31.939キ

囲 I31.777ホ 25.399
囲 I18.854 39.253林

囲 I 21.365 1 28.2却水

長 I 26.577 1 30.554 * 

重 I36.459料 I29.313 * 

ネ危険率 5%で有意

料危険率 1%で有意

第5図は、代表項目として胴高・背肩幅・腰囲・体重をとりあげ、それらの身長・胸囲に

対する各項目の相関係数と、それをピアスンの Z変換により変換した値で相関の年令傾向を

みたものである。

まず、男子についてみると、身長に対する胴高は各年令共約0.9、体重は 0.4--0.9、腰聞

は0.3--0.8、背肩幅は0.1--0.7、胸囲に対する体重は0.7--0.9、腰聞は0.5--0.8、背肩幅は

0.3--0.7、胴高は0.1--0.8でいずれの項目も12--14才の相関が最も高く、 15才頃からの相関

はやや低くなる。

女子についてみると、身長に対する胴高は4才を除き0.9以上、体垂・腰囲は 0.3--0.8、

背肩幅は0.2--0.7、胸囲に対する体重・腰囲は0.6--0.9、背肩幅は 0.2--0.7、胴高は0.1--

0.6で、身長に対する各項目は 8--12才、胸囲に対しては 9--13才の相関が高く、それ以後

の年令での相関はやや低くなる。



-104- (藤田光子・木村ヨシコ・和田みどり〉

第5-1図 身長に対する各測度聞の相関の年令傾向(4 "，29才 男女〉
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第 5-2図胸囲に対する各測度聞の相関の年令傾向(4 "，29才男女〉
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急士 宮宝玉
川何 回ロ

以上の結果を要約すると、次のとおりである。

1. 4 --29才男女の成長の経過をみると、男子は16才、女子は14才頃までの成長が著しく、

両者共この年令頃までは検定結果が示すように、殆んどの項目において有意差が認められ

る。また、この頃までの増加量は、 4才から20・21才までの全増加量の80%以上をしめてい

る。各年令間で最も著しい発育を示すのは男子では長径・幅径項目・体重は13，......，14才問、周

径項目は14""""15才問、女子では概して長径項目は10--12才問、周径・幅径項目・体重は10--13

才間である。この女子の発育は初潮とも密接な関係があり、長径項目は初潮の 1--2年前、

また、周径・幅径項目・体重は初潮前後に発育のピークを示し、その後の発育は僅かである。

なお、男女共22--29才は殆んどの項目がやや小であるが、これらの年令の者は昭和13--20

年に出生しているため、幼・小・中学の成長の旺盛な時期に、戦争または戦後の生活環境変

動の影響を受けたのではないかと思われる。

また、 15才の女子が全般に小さいが、これについては全国値とも比較の上検討したし、と思

2. 身長の増加の著しい4--14才聞において、その増加寸法を上半身と下半身に分けて比較

するとその比率は年令によって異なるが、年少者は概して下半身の増加が大である。

3. 標準偏差の変異の幅の大きい年令は、男子では殆んどの項目が12--15才、女子では長径

・幡径項目が9""12才、周径項目・体重は12--14才である。また、その他の年令についてみ

ると、男女共年長者は年少者に比して変異の幅が大である。このように変異の幅の大きい年

令では著しい個人差があるのでこれらの型紙を作成する場合、サイズ数を多くする必要があ

ると考えられる。

4. 男女の各測度聞の発育傾向の分散分析の結果、年令聞では全項目、性差では胴高・上腕

聞を除く各項目、交互作用では上腕囲を除く各項目において危険率 1%水準で有意となって

いる。

5. 身長に対する各項目、胸囲に対する周径項目の示数値についてみると、各項目共4--6 

・7--10・11--15・16--29才のおよそ4段階に区分され、身長に対する示数値は、胸囲に対

するそれより男女差・年令差が小である O

次に、年令差の少ない項目についてみると、身長に対しては男女の膝高・袖丈・背肩幅・

上腕囲・足長、胸囲に対するものでは上腕囲である。

なお、膝高・背肩幅は身長の約M、袖丈は約括、上腕囲は約好、足長は約%、胸囲に対す
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る上腕聞は約%である。

6. 男女の体型の差異についてみると、長径・幅径項目・体重は14才頃から、周径項目は10

才頃から漸次あらわれはじめ、 20・21才における差は著しし、。すなわち、 20・21才の男女の

体型を比較すると男子は身長・背肩幅において女子より著しく優位で、身長の高い肩幅のは

った体型を示しているのに対し、女子は胸囲より腰囲が大きく、また胴聞が胸囲・腰囲より

きわめて細い体型を示している。

7. 幼児の体型は男女大差なく、身長に比して頭囲・頚付根囲・胴聞が太く、胸囲・胴囲・

腰聞の差の少ない丸くずんどうな体型を示し、 20・21才の体型と著しく異なる。

8. 20・21才を基準とした Mollisonの関係偏差折線を概観すると、男女共長径項目の方が

周径項目より急速に基準線に近ずく。また、それらの関係偏差折線は男女共4--10才は加令

と共に漸次基準線に近ずくが、男子10--16才、女子10--14才は急速に近ずき、男子16才、女

子14才では殆んど基準線に達している。

9. 相関係数についてまず項目別にみると、身長に対する長径項目・体重、胸聞に対する周

径項目・体重の相関はいずれも高し、。次に、年令別にみると身長・胸囲に対する各項目共男

子では12--14才、女子では身長に対しては 8--12才、胸囲に対しては9--13才の相関が最も

高く、その後の年令の相関は男女共一部の項目を除き殆んどのものがやや低くなっている。

今後引続き今回の 4--29才男女の計測結果と、昭和45年5月に日本規格協会から報告2)さ

れた全国17地区のそれと比較し、 4--29才男女の身体各部寸法、成長発育の傾向・身体の比

例を正しく把握して信頼できる被服寸法の設定と、被服構成のための資料に役立てたいと思

終りにこの計測に際し、よく協力して下さいました調査対象校・会社当局ならびに被計測

者の皆様に厚く御礼申し上げます。なお、計測については、お茶の水女子大学柳沢澄子教授、

統計処理については、九州大学山内光哉助教授に御指導いただきましたことを深く感謝いた

しますO
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[ABSTRACT] 

BODYMEASUREMENT 

The Size of Parts of the Body (7) 

Mitsuko FUJITA， Yoshiko KIMURA， and Midori WADA 

In 1966 and 1967 Agency of Industrial Science and Technology of Ministry of 

International Trade and Industry undertook body measurements of 31， 136 people 

(4........29 years of age) living in the 17 districts of the whole country. The purpose of these 

measurements is to get basic data， so that proper garment sizes can be determined and 

the standardization of size designations and proper ]IS can be established. 

The present authors took charge of the Hiroshima District and measured 1，710 people 

of both sexes aged from 4 to 29. Part of the results of our measurements was 

reported in our previous papers， No. 5 and No. 6. 

We report here the results obtained from the measurements of 160 kindergarten boys 

and girls and also， a survey of the physical development of people from 4 to 29 years 

of age， with special reference to the size of parts of the body and the correlation 

between height， bust girth and the other items concerned. 

Here is a brief summary of the results: 

1) The mean values obtained from the measurements of parts of the body remarkably 

increase with boys up to 16 and girls up to 14， but later the increase is less remarkable. 

As for girls， the remarkable growth is closely related to their五rstmenses， w hich can 

be seen from the fact that the most remarkable growth comes during the year before 

their first menses. 

2) When mean values are compared between boys and girls， no big differences can be 

seen up to 13 years of age， but as they grow older， the differences become remarkable 

and boys from 22 to 29 are notably superior to girls of the same ages in the growth 

of every part of the body. 

3) Large standard deviations are found in almost all the items with boys from 12 to 

15， while girls between 9 to 12 show large standard deviations in length and width， 

and girls between 12 and 14， in girth length. 
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4) The rate value of each item to height is nearly the same， irrespective of age or 

sex， while the rate value of girth length to bust girth differs according to age and 

sex. 

5) From Morrison's relative deviation broken lines with a standard line at the ages 

of 20 and 21， it is concluded that both boys and girls rapidly approach the standard 

line at the age of 10 and that this is more remarkable in the length item than in the 

girth item. Thus physical growth can be divided into three periods: boys， i) 4......10， 

ii) 10--16， iii) 16 and over. Girls: i) 4......10， ii) 10......14， iii) 14 and over. This means 

that both boys and girls between the ages of 4 and 10 gradually approach the standard 

line as they grow， and they rapidly approach the standard line at the ages between 

10 and 16 or 10 and 14 with boys and girls respectively， then boys get to the standard 

line at 16 and girls， at 14. 

6) A close correlation can be seen between height and length or weight， and between 

bust girth and the other girth length or weight. 


