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Abstract 

1n designing garments， it is necessary to grasp correctly the measurements of the parts 

of the bodies of the wearers， their physical development and the characteristics of their body 

types. For the purpose of obtaining basic data which would meet the above requirement， 

we took boody measurement in 1980 of 620 infant boys and girls aged between 3 months 

and 3 years 6 months. The present paper reports the results of our examination into the 

data with special reference to the 320 boys. 

1. Infant boys showed remarkable growth in every part of their bodies. The growth 

was particularly remarkable in weight， height items， length items and foot length. 

2. The increase was most remarkably seen between the ages of 3 months and 1 year 

4 months in nearly all the items. The differences were significant at 1 ・5%.

3. The head girth， bust girth， abdominal extension girth and hip girth of 3'-""'6 month 

babies were near1y the same ranging between 41 cm and 43 cm， while those of 3 year old 

boys showed slight differences with bust girth and hip girth 51. 5 cm， head girth 49.8 cm 

and abdominal extension girth 47.5 cm. 

4. As age increased， the ratios to stature increased in anterior superior spina iliace height， 

crotoch height， posterior full length and weight， and decreased in girth items and posterior 

shoulder width. Not much difference was seen in arm length (30'-""'31) and foot length (15"-' 

16). 

5. 1nfants have a body type with a large head girth， bust girth， abdominal extension girth 

and hip girth， and with short lower limbs as compared with stature. Their bust girth， 

abdominal extension girth and hip girth are of little difference， which shows infantshave 

cyrindrical bodies. 
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緒 菌

被服を設計するための基礎資料を得ることを臼的として"1980年にO歳3かnから3歳6
か月までの乳幼児，男女632例の身体各部の測定を行った。今岡は，男児320例の測定資料

のうち，被服設計に必要な17項目と Rohrer指数および身長に対する各項目の示数値を算出

し，集計整理をした。これらにより o歳3か月から3歳6か月までの男児の身体各部寸法
と，その成長過程，体型の特徴などについて検討したので報告する。

E 測定対象・方法

1測定対象

被測定者は，広島市内の公・私立21保育園に在国する 0歳3

か月から3歳6か月までの男児320例で，その年・月齢区分別

例数は表1のとおりである O なお，年・月齢区分は日本人体格

調査川}の方法によった。

2測定期

測定は1980年7月から8月の聞に行った。

3 測定項目・測定時の姿勢・測定方法・測定用具

測定項目は高径関係の身長・上前腸骨線高・また(股)の高さ

の3項目，周径関係の頭閤・パスト・腹囲・ヒップ・胴縦囲・

くび付根開・上腕最大関・手くび閉・大ナこし、($e)最犬聞の 9項目，

表1 年・月齢区分別(例男数児)

年齢(歳) 月齢(か月) 例数

O 3'"'"' 6 12 

6'"'"' 9 33 

9'""12 35 
1 0'" 4 42 

4'" 8 37 
8'""'12 38 

2 0'" 6 41 
6--12 33 

3 0'"'"' 6 49 

320 

長径・幅径関係の総丈・

腕の長さ・背肩幅の 3項目， その他の関係の足長・体重の 2項目で， あわせて 17項目であ

るO その測定時の姿勢・測定方法・測定用具は表2のとおりで， いずれも日本人体格調査3)

の方訟によった。なお，身体各部の寸法に関する用語は1983年2月に制定された J1SL01l1 

-1983の「衣料のための身体用語J4) を用いた。

E 測定結果・考察

表3は o歳3'"'"'6か月から3歳0'"'"'6か月(以下3か月から3歳6か月と略す)までの

男児の身体各部測定平均値・標準偏差・変異係数，図 1-1・2・3 は身体各部および体重の

成長過程，図2は年・月齢区分別(以下区分を略す)RohI:er指数， また，表4は年・月齢

問の増減寸法(量)・増減率・有意性の検定結果を示したものであるD これらの資料により，

3か月から3歳6か月までの男児の測定平均値およびその成長過程を概観すると次のとおり
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義2 測定8'iJ.il・測定時の姿勢・測定方法・測定用具
4咽暗 唱司，、屯 “F司、M・r ‘伺A司Mぜ・t .始 ムー‘ 0 ・

測定時の姿勢
測 定項 日

乳児 幼児
測 定 方 法

1身 長 仰臥位 仰臥位 床面から頭頂点までの垂直距離を測る
高密
2上前腸骨線高 グ 1/ 床面から腸耕点までの垂直距離を測る

項目
床測面るからまたの位置までの垂直距離を

3まの た高(脱)さ 11 1/ 

4頭囲 抱く・仰臥位 立位・椅座位 頭点とを通る周囲長を測

5パス，ト 仰臥位 立位
腹豊聞トを部大とる通の水もい最平る胸周突事部出囲都の長が平周囲

6腹囲 11 11 
における

を測る7ヒップ 1/ 1/ 

周径 81l同縦囲 1/ 1/ 
通る縦方向の体幹部の周

イント ロンネ
項目 9くび付根囲 抱く・椅座位 立位・椅座位

10上腕最大囲 仰臥位 1/ 土腕の最大周囲長を測る

11手くぴ囲 11 1/ 手〈ぴ点を通る周閉長を測る

12大最たい大(腿}図 1/ 立 位 大?の、部の最大周囲長を測る

バッグネ p クポイント経からウエストラ
13総!丈 横臥位(右上)横臥位(右上)長イさン・ヒるγ プラインを て床面までの

長項幅径目・14腕の長 さ 抱く・仰臥位 立位・椅座位
体聞背V表面のaを体にJにレ測沿表おダポた沿イる長左っン右たさトか長を。測ら手るくび点までの

15背肩幅 抱く・椅座位 1/ にけwつ さシをョ祖ル.iJるダポイント

項そ他のの 16足 長 抱く・仰臥位 立位・椅座位 かまかでのと距の後離を端か測るら最も長い足指の前端

目17体 重 仰臥位・座位 立位

である O

1 測定平均値・成畏過程

(1) 測定平均値
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測定用具

身(Mart長m式計)， ， 

きL幼児のる

巻 尺

巻 尺

(触体乳(M児arはt角重m値式付計計) き〕

代表的な項目の測定平均値についてみると，身長は3か月では 62.7cm，3歳6か月では

94.9cm， 頭囲は 41.9 cm ・49.8cm，ノミストは 43.2cm・51.6 cm， HI司縦聞は 67.9cm ・

88.4cm，背肩幅は 18.9cm・25.7cm，体重は 7.1kg ・14.1kgであるD

標準偏差は年・月齢聞に大差なく，胴縦囲は 3，......，5cm，身長・腹囲・ヒップ・総丈は2""""

3cm，上前腸骨練高・またの高さ・頭囲・バスト・くび付根囲・大たい最大間・腕の長さは

1 ，......，2cm，背肩幅など上記以外の項目出約~ lcmである。なお，体重は約 1kgである。
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褒3 身体各部測定平均値・標準偏差

年 月

項 目 O歳3'"6か月 6--9 9 "-'12 1歳0"'4
m S.O. C.V. Z S.O. C.V. Z S.O. C.V. Z S.O. C.V. 

1身長 62.73 2.32 3.70 68.83 2.70 3.92 72.06 2.31 3.21 75.95 2.91 3.83 

欝開 2。d 上まさ前た肺(股)臓甲高 26.90 1.67 6.21 30.94 1.38 4.46 34.11 1.42 4.16 36.77 2.20 5.98 
19.14 1.59 8.31 23.47 1.12 4.77 25.31 1.34 5.29 26.92 2.38 8.84 

4頭 囲 41.94 1.54 3.67 44.45 1.11 2.50 46.21 1.13 2.45 41.38 1.20 2.53 

5ノー ス ト 43.192.11 4.89 45.061.58 3.51 46.61 1.80 3.86 47.51 2.07 4.36 

6腹 囲 41.20 1.61 3.91 42.06 1.94 4.61 43.55 2.61' 5.99 43.55 2.41 5.53 

周径 7ヒ y プ 40.53 2.53 6.24 44.23 2.81 6.35 44.96 2.59 5.16 45.77 3.23 7.06 

8胴 縦 囲 61.944.62 6.80 13.232.94 4.01 76.12 3.56 4.68 79.81 4.10 5.14 

項目 9くび付根回 23.84 1.71 1.11 24.65 0.89 3.61 24.98 0.93 3.72 25.05 1.08 4.31 

10上腕最大囲 14.28 0.86 6.02 15.03 0.94 6.25 15.29 0.95 6.21 15.46 1.02 6.60 

1112大大手た図〈い(び腿)最囲
9.980.54 5.41 10.230.14 7.23 11.000.19 7.18 11.20 0.63 5.63 

23.13 2.37 9.99 25.51 1.61 6.55 25.15 1.76 6.83 26.01 2.19 8.42 

長項幅 13総 丈
49.292.56 5.19 55.33 2.22 4.01 57.531.98 3.44 61.34 3.05 4.91 

径目 14腕の長さ 18.63 1.侃 5.80 21.55 1.29 5.99 22.501.08 4.80 24.08 1.51 6.27 

15背肩幅 18.88 1.13 5.99 19.87 0.91 4.58 21.43 1.35 6.30 21.89 0.82 3.75 

自の 16足 長 l9u削…0陥位 5.57…伍 6.28 山 b凶3 4ω叶mペ|1u1M川山8ω制…90 
217体重 (kg)I 7.11附山8 8.50仏83 9.76 仏36仏86 9.19 I 10.24 1.12 10.94 

計項算目 18Rohrer指数 2.88 0.31 10.76 2.61 0.23 8.81 2.51 0.23 9.16 I 2.34 0.19 8.12 
(ω) 

1∞ 

------身
t正

関

~ -------------
丈

70 

ω 

~ -ーーー上前腸骨線高

40r ~ またの高さ

却

三f 二三
腕の長さ

背肩幅

20 
足 長

10 

O l 2 O~36((怠か月)) 3-6 6-9 9-12 0-4 4-8 8-12 0-6 6-12 

国1ー1 高・長・幅径項目・足畏の成長過程



-変異係数 (3か月........3歳6か月男児)

齢 区

4........8 8 '"'"'12 
Z S.D. C.V. Z S.D. C.V. 

79.35 2.33 2.94 82.89 2.57 3.10 

38.73 2.侃 5.37 41.64 1.94 4.66 

28.76 1.45 5.04 30.71 1.69 5.50 

48.260.88 1.82 48.69 1.01 2.07 

48.64 1.57 3.23 49.61 1.70 3.43 

44.61 1.87 4.19 45.79 2.18 4.76 

46.76 2.24 4.79 48.28 2.49 5.16 

81.02 3.13 3.86 82.20 3.51 4.27 

24.86 0.97 3.90 24.50 0.98 4.00 

15.42 0.96 6.23 15.31 0.91 5.94 

10.91 0.74 6.78 10.82 0.70 6.47 

26.15 1.52 5.81 27.24 1.77 6.50 

64.36 2.55 3.96 67.38 3.01 4.47 

25.33 1.37 5.41 26.00 1.20 4.62 

22.36 0.86 3.85 23.52 1.16 4.93 

生体計測

x 

分

2歳0.......6

S.D. C.V. Z 
6 '"'"'12 
S.D. C.V. 

86.53 3.23 3.73 91.16 3.46 3.80 

44.14 2.29 5.19 47.14 2.35 4.99 

32.86 2.03 6.18 35.64 1.91 5.36 

48.69 1.25 2.57 49.82 1.18 2.37 

50.30 2.02 4.02 51.61 1.52 2.95 

46.54 2.20 4.73 47.57 2.36 4.96 

48.69 2.74 5.63 50.58 2.45 4.84 

85.35 3.20 3.75 86.50 3.39 3.92 

24.78 1.29 5.21 25.32 0.96 3.79 

16.02 1.05 6.55 16.09 0.75 4.66 

11.24 0.55 4.89 11.20 0.65 5.80 

28.26 1.99 7.04 28.86 1.59 5.51 

71.30 3.35 4.70 74.90 2.96 3.95 

27.50 1.53 5.56 28.63 1.40 4.89 

24.38 1.21 4.96 25.25 0.93 3.68 

-253ー

(cm) 

3歳0'"'"'6
Z S.D. C.V. 

94.89 2.43 2.56 

49.99 1.60 3.20 

38.09 1.80 4.73 

49.80 1.20 2.41 

51.59 1.81 3.51 

47.51 1.83 3.85 

51.42 2.36 4.59 

88.41 3.51 3.97 

25.70 1.19 4.63 

15.93 0.88 5.52 

11.33 0.59 5.21 

29.79 1. 74 5.84 

78.23 2.31 2.95 

29.33 1.02 3.48 

25.74 0.96 3.73 
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図1-3 体重の成長過程

3.0 

2.0 
Roh..er指数

1.0 

o 2 3 (歳)
3-6 6-9 9-12 0-4 4-8 8-12 0-6 6-12 0-6(か月)

図2 年・月齢区分別 Rahrer指数

次に変異係数を項目別にみると，最も大であるのは体重で8"""'12，次いで、大たし、最大聞の

6 '"'-'10，またの高さの 5"-'9であるD まずこ，年・月齢別にみると 3か月から 1歳4か月ま

での変異係数が概して大である。

(2) 成長過程

高径項目の身長は 3か月から3歳6か月までに 32.2cm (約51%)増加し， 3か月時の

身長の1.5倍，上前腸骨線高は 23.1cm (約86%) で1.9倍， またの高さば19.0cm (約99

%)で， 2.0倍になるo

周径項目の胴縦囲は 20.5cm(約30%)， ヒップは 10.9cm (約27%)，大たい最大囲は

6.1 cm (約26%)増加し 3項目共に1.3倍，バストは 8.4cm(約20%)，頭聞は 7.9cm

(約19%)，腹囲は 6.3cm(約15%)増加し，いずれも1.2倍になる。また， くび付根聞は

1.9 cm (約8%)，上腕最大閤は1.7 cm (約12%)，手くび囲は1.4 cm (約14%)増加し，

いずれも1.1倍になるo

長径・幅径項目の総丈は 28.9cm(約59%)，腕の長さは 10.7cm (約57%)増加し，共

に1.6倍に，背肩幅は 6.9cm (約36%)増加し， 1.4倍になる。
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その他の項目の足長は 5.8cm(約62%)増加し， 1.6倍に，体重は 7.0kg (約98%)増加

し， 2.0倍になるo

計算項目の Rohrer指数は3か月では2.9であるが，加齢に伴い小で， 3歳6か月では1.7

となるO

(3) 年・月齢聞の増減寸法(量)・増減率

高径・周径(くび付根囲・上腕最大囲・手くび囲を除く)・長径・幅径・その他の項目は，

殆んどの年・月齢間で増加する D 最も著しい増加を示すのは， 3"'"' 6・6"'"'9か月間で，次

は6.......9・9"'"'12か月間 2歳0-----6・6--12か月間の順である。なお， Rohrer指数は各

年・月齢間共，減少がみられる O

次に，相隣る年・月齢聞の増減の有意性の検定結果についてみると，高径・長径・幅径・

その他の項目と Rohrer指数は，全年・月齢聞に，頭囲・バスト・胴縦聞は一部の年・月齢

聞を除きいずれも危険率1・5%で有意差がみられるD

2 Mollisonの関係偏差折線

図3は 3歳0--6か月を基準(以下基準線とする)とした Mo1lisonの関係偏差折線で

あるo 0歳3--6か月から 2歳6.......12か月の各項目の折線を概観すると，殆んどの項目が負

側に偏している。 3""6か月時において，基準線とのへだたりの大である項目は，高径・長

径項目と足長で， -14---10σ，次は幅径項目の背肩幅一7σ で，それらの折線は急速に基

準線に近づき 2歳6--12か月では殆んどが基準線に著しく接近している。

周径項目の折線は，基準線とのへだたりが小さく，漸次基準線に近づき 2歳6--12か月

において頭囲・パスト・腹囲の折線は基準線上に，上腕最大囲は僅かながら基準線より正側

に位置するD

3 全国測定平均値との比較

図4は，本資料の体格の状態を知るために，身長・パスト・体重の3項目について，同年

に厚生省によって実施された乳幼児発育調査5)の全国平均値と比較したものであるO なお，

3か月から1歳12か月までの全国平均値については，年・月齢区分が異なるため，本資料に

合せて区分しその平均値を算出し，比較した。

身長は 2歳6か月までは各年・月齢共， 1--2 cm本資料が小であるが，その後は全国値

と大差なし、。また，バスト・体重も各年・月齢共に全国値と大差なし、D

4 対身長示数値

表5は，身長に対する16項目の示数値であるo 高径項目・総丈・体重の示数値は，殆んど

が加齢に伴い大で，上前腸骨練高は43--53，またの高さ31--40，総丈79，.....，82，体重11-----15で

あるO
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周径項目・背肩幅の示数値は加齢に伴、、小で，胴縦囲108-93，バスト69"'54，頭囲67，.;."

53，腹囲66---50，ヒッフ。65---54，くび付根囲38"-'27，背肩幅30"'27である。

年・月齢聞に大差ないのは足長の示数値15........16，腕の長き30""31である。

W結語

以上の結果を要約すると次のとおりである。

1 代表的な項目の測定平均値をみると，身長は3か月では 62.7cm，3歳6か月では94.9

cm，頭囲は 41.9cm ・49.8cm，パストは 43.2cm・51.6cm，胴縦聞は 67.9cm・88.4cm，

背肩幅は 18.9cm・25.7cm，体重は 7.1kg ・14.1kgであるo

2 標準偏差は各年・月齢聞に大差なく，胴縦囲 3""5cm，身長 2........3cm，頭囲・バスト・

腕の長さ 1"，，2cm，背肩幅 1cm，体重は約 1kgであるo また，変異係数は3か月から1歳

4か月までが概して大で，これらの年・月齢において著しい個人差があると考えられる。

a 3か月から3歳6か月までの成長過程をみると，殆んどの部位が著しい成長を示してい
るO 特に高径・長径・その他の項目の成長が大で 3歳6か月の高径項目は3か月時の1.5

---2.0倍，長径項目と足長は1.6倍，体重は2.0倍になる。周径項目の成長は緩慢で 1歳時

のくび付根囲・上腕最大囲・手くび囲 2歳6---12・3歳0"'6か月の頭囲・バスト・腹囲

・上腕最大囲において減少もみられるが， いずれも 3か月時の1.1--1.3倍になる o Rohrer 

指数は3か月では2.9であるが，加齢と共に小となり 3歳6か月では1.7になるo

4 3か月から3歳6か月までの増加の著しく大である項目は，身長 32.2cm(約51%)，

総丈 28.9cm (約59%)，上前腸骨練高 23.1cm (約86%)，胴縦閉 20.5cm (約30%)，ま

たの高き 19.0cm(約99%)，体重の 7.0kg (約98%)である。

なお，身長は 32.2cm増加するが，そのうち 23.1cmは上前腸骨株高の増加によるもの

で，このことから乳幼児の身長の増加の72%は下肢の増加によるものと考えられるo

5 各年・月齢間の増減についてみると，最大の増加を示すのは殆んどの項目が3--6・6

---9か月間で，腹囲・手くび聞を除きいずれも危険率 1・5%で有意差がみられる。

6 本資料の身長・バスト・体重について全国平均値と比較すると 2歳6か月までの身長

は各年・月齢共 1---2 cm本資料が小であるが，その他の年・月齢および、バスト・体重はほ

ぼ同じであるO

7 対身長示数値で加齢に伴い大となる項目は，高径項目と総丈・体重，小となるのは周径

項目と背肩幅である。なお，年・月齢聞に大差ないのは足長15"'16と腕の長さ 30""31であ

る。

8 3か月の乳児の頭囲は 41.9cm，バスト 43.2cm，腹囲 41.2cm，ヒップ 40.5cmで4
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項目聞に犬差はないが 3歳6か月の幼児では，頭囲 49.8cm，バスト 51.6'cm，腹囲t，t1.5

cm，ヒップ 51.4cmとなり， 4項目聞はかなり差がみられる。

9 乳児の体型は頭囲が著し(大で，バスト・腹囲・ヒップの差が少なく，ずんどうで丸い

という特徴がみられるが，漸次下肢が伸び，体幹部の周径に差がみられるようになり，乳児

体型から幼児体型へ移行することが推察される。

以上により 3か月から 3歳6か月の男児の身体各部寸法とその成長過程，体型の特徴な

どを把握するととが出来たが，今後さらに 3歳6か月から6，歳12か月の男児の資料も同様

応集計整理じ，検討をすすめていきたいと思ち o

終りに，この測定に際し， よくご協力下さいました広島市内の公ー・私立21保育園の閣長な

らびに諸先生方園児の皆様，広島女学院短期大学部被服研究室の皆様に厚くお礼申し上げ

費す。ぎたi本研究にあたり，終始，ご懇切にご指導下きい宮 Lた広島女学院犬学名誉教授

(現，広島文化女子短期大学教授):藤田光子先生に深〈感謝申し上げます。

なお，本研究の資料は，藤田光子，兼田照子(比治山女子短期大学)，谷山和美(広島文化

女子短期大学)，木村ヨジコ(広島女学院短期大学部)，著者の共同測定したものであるo
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